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Skibes pamatskola — veselibu veicino3a skola

No 2015./2016.m.g. Skibes pamatskola ir iesaistijusies Nacionalaja Veselibu veicino$o skolu
tikla.

Nacionala Veselibu veicinoSo skolu tikla (NVVST) merkis ir apvienot skolas, kas veselibu
veicinosu skolas vidi redz ka vienu no skolas darbibas meérkiem, dodot tam iesp€ju dalities
pieredz€ un giit jaunas idejas par veselibas veicinasanas praksi skolas, atbalstit skolas veselibu

veicinos$u aktivitasu isteno$ana un, integréjot veselibu veicino$as aktivitates skolas ikdienas darba
un macibu procesa, veicinat skolénu un skolas darbinieku veselibu.

2017.gada rudeni veselibu veicinoSu skolu tikla iesaistijusas 83 skolas un 4 pirmsskolas izglitibas
iestades no visas Latvijas. NVVST var iesaistities ikviena vispargjas vai profesionalas izglitibas
iestade, kura véelas Tstenot veselibas veicinasanas pasakumus. Lai piedalitos NVVST, skolai ir
jastrada pie Veselibu veicinosam izglitibas iestadém noteikto kriteriju izpildes. Piemé&ram,
jaizveido Veselibu veicinosas skolas padome, javeicina skolénu iesaistiSanas ar fiziskam
aktivitatém saistita izglitiba, japiedalas programmas ,,Skolas auglis ” un ,,Skolas piens ”,
janodroSina veseliga emocionala un fiziska skolas vide, jaorganizé citi veselibu veicinosi
pasakumi.

2016.gada 2.decembri Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) 55 Latvijas skolam pieskira
Veselibu veicinogas izglitibas iestades statusu. To skaita ir arT Skibes pamatskola.

Apvienojoties kustiba, varam iegiit vairak pieredzes un labas prakses pieméru, konsultativo
atbalstu apmacibai veselibas jautajumos, jaunako informaciju un materialus par veseligu
dzivesveidu un veselibas veicinaSanu.

2015./2016.macibu gads

29.septembrT aktivi piedalijamies Pasaules sirds dienas atziméSana, izmantojot SPKC piedavatos
materialus: video, audio, infografiku, plakatu, veseliga uztura receptes u.c. Skolai pieskirts tituls
,»Sirsniga skola” par atsaucibu un aktivu lidzdalibu 2015.gada Pasaules sirds dienas atziméSana.

25.novembrT skola notika Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra rikotais
pasakums ,,Pievienojies mums - brivajiem!”’. 6.-9.klasu skoléni uzzinaja par tabakas kaitigumu.

No oktobra Iidz decembrim 8.,9.klasu skoléni piedalijas projekta ,,Reproduktivas veselibas,
dzimumattistibas, attiecibu veidoSanas un atbildibas jautajumi”, kuru organiz€ja SPKC sadarbiba
ar biedribu ,,Papardes zieds”.



26.janvari programmas ,,Skolas auglis” ietvaros notika pasakums par augliem. Skoléniem tika
piedavata iesp€ja piedalities izglitojoSa pasakuma, kura meérkis bija veicinat zinaSanas par
veseligu uzturu un dzivesveidu, auglu un darzenu labvéligo ietekmi uz veselibu. Skoléni
nostiprinaja un papildinaja savas zinaSanas par veseligu dzivesveidu.

29. un 30.marta skola norisinajas drosibas ned€la. Tas ietvaros notika dazadi pasakumi. 29.marta
pie mums viesojas Jelgavas Celu policijas parstavji. 1.-4.klasu skoléniem notika konkurss ,,Esi
droSs uz cela”. 30.marta 5.-9.klasu skoléniem Celu policijas inspektore novadija nodarbibu
,,Uzmanigi — cels!".

Skola tika pieversta uzmaniba skolénu veselibas apripei. Ir notikusas apmacibas gan skoléniem,
gan pedagogiem par to, ka sniegt pirmo medicinisko palidzibu.

Uztura specialists ir vadijis nodarbibu vecakiem, pedagogiem par veseliga uztura temu.

Jomas ,,Cilvéks un sabiedriba” metodiskas komisijas ietvaros visi skoléni tika iepazistinati ar atras
neatliekamas palidzibas masinu. Brigades medicinas darbinieki demonstréja skoléniem
mediciniskas ierices un cilvéku glabsanas iespgjas.

Visa macibu gada garuma notika sportiskas aktivitates. Skola piedavaja nodarbibas sporta pulcina
un tautas dejas. 1.-4.klasés bija korig&josas vingroSanas nodarbibas.

Veseliga dzivesveida principi tiek parrunati audzinasanas, majturibas un tehnologiju, biologijas,
socialo zinibu stundas.

2016./2017.macibu gads

21. novembri 1.,2.klasu skoléniem notika Veselibas ministrijas un SPKC rikots pasakums par
personigo higiénu, uzsverot pareizu roku mazgaSanu.

1.decembri 1.-4.klasu skoléniem notika meistarklase par veseliga uztura pagatavoSanu. Veseliga
uztura meistarklases 90 mintsu nodarbibu vadija Sefpavars Juris LatiSenoks un uztura specialiste
Lizete Puga. Kopa ar bérniem tika parrunats par veseligu uzturu, gatavots €diens un ar1 degustets.

2.decembr1 notika SPKC organizétais seminars. Taja piedalijas Nacionala Veselibu veicinoSo
skolu tikla koordinatori. Seminara tika apspriesta t€ma par negativa stresa mazinaSanu un pozitivu
savstarpgjo attiecibu veidoSanu skolas ikdienas un macibu darba procesa.

2016./2017.macibu gada piedalijamies starptautiskaja Ekoskolu projekta ,,Edam atbildigi!” 16.
marta projekta ietvaros skola tika organizéts izglitojoss pasakums ,, Atbildiga &diena izvele”. Tika
parrunats par partikas ietekmi uz vidi, veselibu un ka atbildiga riciba var to mainit.

No novembra lidz februara vidum skola tika istenota programma ,,Skolas auglis”. 1.- 9.klasu
skoléni trTs dienas ned€la &da veseligus, vitaminiem bagatus abolus un bumbierus. Projekta
nosléguma 1.-9.klasu skoléniem tika organizets izzinoSs pasakums ,,Skolas auglis”. Aktivitates



populariz&ja veseligu dzivesveidu. 14.februara pécpusdiena klasu komandas piedalijas pasakuma,
veicot teorétiskus un praktiskus uzdevumus.

Skolas darba regulari tiek izmantoti SPKC piedavatie metodiskie materiali un izglitojosi video par
veselibas veicinasanas jautajumiem (par fizisko aktivitaSu veicinasanu, par traumatisma profilaksi
b&rniem, par zobu tirisanu).

2017./2018.macibu gads

Skolas atbalsta personals (medicinas masa, izglitibas psihologs, skolotajs logop&ds, socialais
pedagogs, specialais pedagogs) ieklava savos darba planos veselibu veicinoSus mérkus.

Visi macibu priekSmetu skolotdji integréja veselibu veicinoSas aktivitates atbilstosi macibu
priekSmeta programmai un veica ierakstus e - klases zurnala piezimés par veselibu veicino$am
aktivitateém.

Piedalijamies aktivitates, kuras izglitibas iestadém piedavaja SPKC.

26.septembr1 SPKC viesojas misu skola, lai vaditu nodarbibas 1.klases skoléniem par personigo
higiénu un 2.klases skoléniem par traumatisma profilaksi.

16.0ktobr1 jomas ,,Tehnologiju un zinatnu pamati” macibu priekSmetu ned€las ietvaros tika
organizgta lekcija un praktiska nodarbiba par t€mu ,,Veseligs uzturs”.

3.novembri notika diskusija par reproduktivo veselibu 8.klases skoléniem.

15.decembri notika ikgadgjais Nacionala Veselibu veicino$o skolu tikla koordinatoru seminars.
SPKC specialisti informgja par paveikto 2017.gada un ieziméja planotas aktivitates 2018.gadam.
Ik gadu seminara skolas dalas ar savu pieredzi veselibu veicinoSas vides veidoSana un veselibu
veicino$u pasakumu organizeésana.

17 janvari 6.- 8.klasu skoléniem notika diskusija par tému ,,Cieni sevi un cieni citus".

26.janvar1 notika pasakums par augliem, kas bija veltits programmai ,,Skolas auglis”. Skoléniem
tika piedavata iesp€ja piedalities izglitojosa pasakuma, kura mérkis bija veicinat zinasanas par
veseligu uzturu un dzivesveidu, auglu un darzenu labvéligo ietekmi uz veselibu.

21.marta 7., 8.klasu skoléniem notika diskusija par dzimumu lidztiesibu.

Skoléni izteica v€lmi iesaistities $ada veida nodarbibas biezak, jo vini sanéma noderigu
informaciju.

Skola regulari saneéma no SPKC konsultativo atbalstu, apmacibas veselibas jautajumos, jaunako
informaciju un materialus par veseligu dzivesveidu un veselibas veicinasanu.

2018./2019.mac1bu gada daliba tiek turpinata.
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